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1. Conceito:

Quando paciente tem dificuldade para dormir; ou acorda no meio do sono
depois com dificuldade de dormir novamente; ou aqueles que nao
dormem nada a noite e sentem sono durante o dia, pode acompanhar
sintomas como: dor de cabeca, sensacao de peso na cabeca, vertigem,
taquicardia, perda de memaria, ou com excesso de sonhos, pode ser
considerado como insdnia.

2. Etiologia:

2.1. Invasao da energia perversa:

<< LingShu XieKe >> (R HiX-F(%%) ja tinha anotacdo sobre problema de
insdnia. Normalmente a energia que mais causa insbnia é o Fogo. As
outras energias perversas como Frio, Vento e Umidade normalmente sdo
as causas indiretas.

2.2. Desequilibrio emocional: excesso das emog¢des como: nervosismo,
raiva, alegria, pensamentos, tristeza, medo e outros transtornos, sao as
razoes diretas; excesso de pensamentos, traumas, cansaco, doencgas
cronicas podem causar insonia cronica.

2.3 Irregularidades alimentares: deficiéncia, excesso, ou alguns alimentos,
bebidas, remédios.

2.4 Deficiéncia fisico ou fraqueza: as pessoas idosas, doentes de longo
prazo, ou as pessoas com fraqueza.
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3. Patologia:

3.1. Os casos causados por energia perversa tipo fogo externo; ou por
alimentos, bebidas, remédios; ou pelos estimulos emocionais; afetam o
Coracao e a mente diretamente, normalmente se manifestam de forma
aguda; os casos causados pelas doencas cronicas, ou fraqueza, sao mais
lentas e suaves.

3.2. Alinvasao do Fogo afeta a funcao do Coracao e Cérebro diretamente,
provoca agitacao no Coracao e Cérebro, perturba o sono ou provoca
excesso de sonhos. Os desequilibrios emocionais; excesso alimentar ou
algumas bebidas, remédios podem formar o Fogo interno e catarro,
perturbam as funcdes do Coracdo e cérebro (excesso de Yang).

3.3. As doencas crdnicas, deficiéncia alimentar, excesso de cansaco,
fragueza podem causar deficiéncia da Qi (Energia), Xue (Sangue) ou Yin e
Yang, provocam perda da funcdo do coracao e cérebro, fazem os pacientes
perderem o sono (Deficiéncia de Yin).

3.4. A insOnia é problema do Coracao e cérebro, também se envolve com
os orgaos e visceras como: Figado (Vesicula Bilhar), Baco (Estomago), Rim
(Bexiga).

4. Diferenciagdo e Tratamento:

Precisa descartar os problemas do pulmao e as dores ou incbmodos de
outras doencas que causam dificuldade de sono.

Os pontos principais:
C7 (ShenMenf#[ ]); VB20 (FengChiX;tf); BP6 (SanYinliao=FA3Z); Si Shen
Cong (Extra HN1EH##E5); YinTang (Extra HN3E1E).

4.1. Fogo causado pela Estagnagdo do Figado:
FFARAE A IIE

Paciente apresenta nervosismo, irritacao emocional, perda de apetite,
sensacao de sede, olho vermelho, boca seca, urina escura, constipacao,
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lingua vermelha, saburra amarela, pulso em corda e rapido. Esta sindrome
normalmente é causada pela alteracdo emocional.

Principio de tratamento:
BRRF;5# - £ LI% %8 sedar a estagnacio, reduzir o calor do figado.

Receita:
Pontos: C7(f#] ]), YinTang(ExtraHN3,E[1), Si Shen Cong( Extra

HN1,POf8ER), F2(Ti8)), VB43({kiZ).

Fitoterapia Chinesa:
W REE BT 7 Long Dan Xie Gan Tang

4.2. Desarmonia do Estomago

B SFHIE

Paciente apresenta demora para iniciar o sono, sente desconforto depois
de se alimentar, excesso de arroto, borborigmo, sensacao de retencao de
fezes ou constipacao, saburra amarela, pegajosa; pulso profundo e
escorregadio.

Principio de tratamento: ajudar a digestao, equilibrar o funcionamento do
estomago para acalmar a mente.

Receita:
Pontos: YinTang(Extra HN3E[1%); VC12(ZhongWanH f5); BP3(TaiBai, A H);

BP4(GongSun, 2> #1); PC6(NeiGuan, N 3k ); E36(ZuSanLi, = E).

Fitoterapia Chinesa:
1. Bao He Wan fRF0%L

EILE., KE, FFEE. W, WERF. BE - OWEZF - EX -
2. Yue Ju Wan #&#g31
H®EM. JIIE. Wi+ ~ WEKR - ¥DE]
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4.3. Perturbacgdo Interna de Fogo e Catarro:

BIRAIIE

Paciente apresenta insOnia com irritacdo, com excesso de sonhos, o sono
se interrompe com facilidade, tem catarro com pressao no peito, vertigem
ou sensacado de peso na cabeca, boca amarga, perda de apetite, arrota ou
com azia, lingua vermelha, saburra amarela e pegajosa, pulso escorregadio
e rapido. Normalmente é causada pela estagnacao de alimento ou
umidade que formam o Fogo e Catarro.

BERER TUDER - BRLEW - WREREOM - 25
L& 2, BEXREE TS - Mt - BXE - MR - BE
S ; B#E1e A, MJEOZE - O Fogo e catarro sobem, perturbam coragdo e
cérebro, entdo paciente sonha mais e tem facilidade de acordar.

Principio de tratamento: fortalecer funcionamento dos drgaos digestivos,
reduzir estagnacao de alimento, ajudar diminuir a perturbacao do sono.

Receita:
Pontos: Si Shen Cong(Extra HN1P9f#ES); VC12(ZhongWanH f);
E40(FenglLong, EF&); E44(NeiTing, AEE); 1G11(QuChi,BH;th).

Fitoterapia Chinesa:
;RAB57 Wen Dan Tang A0k

4.4. Deficiéncia do Corag¢do e Bago:

IR R R IE

Paciente apresenta dificuldade de iniciar sono, com excesso de sonhos,
também com facilidade de acordar na madrugada e com dificuldade de
retornar ao sono; pode ter taquicardia, perda de memoria, vertigem,
tontura, os membros pesados, sensacao de cansaco, perda de gosto ao
comer, extensao abdominal, fezes mole, ou pode ter diarreia, rosto com
cor palida, lingua clara, saburra branca, pulso fino e fraco.

Principio de tratamento: tonificar o Coracao e Bago, através tonificar o
sangue para acalmar a mente.
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Receita:

Pontos: VB12(FengChi, X|;tf); YinTang(Extra HN3E1E);
VC12(ZhongWan® fiE); B15(XinShu, /[y Bl); B20(PiShu,B& AN);
E36(ZuSanLi, & = &) BP6(SanYinliao)

Fitoterapia Chinesa:

1. YA AGui Pi

Tang : REE, TF, A ZHAS - &KH - K
THE,

2. B8 {7 Suan Zao Ren Tang

MR -HE A8 K= IS -

o
=
X
b
B
5
i

4.5. Falta de Trénsito do Coragdo e Rim:
IDB AL

Paciente apresenta irritacdo e falta de sono, tem excesso de sonhos,
excesso de preocupacao, taquicardia, vertigem, zumbido, fraqueza ou dor
na cintura e nos joelhos, calor ondulante, sudorese noturno, ou calor nos
cinco centros, afta na boca ou lingua, também pode ter espermatorréia,
irregularidade menstrual, lingua vermelha, pouca saburra, pulso fino e
rapido.

Principio de tratamento: nutri Yin, reduzir o calor, facilitar o equilibrio do
Rim e Coracao.

Receita:
Pontos: VB20 (FengChiX.;tf); B15 (XinShu, /Ly A1); BP6 (SanYinliao=BAZ);
R3 (TaiXi, A\iZ); B23 (ShenShu, S A0).
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Fitoterapia Chinesa:
1. XE#NOFT Tian Wang Bu Xin Dan

XNZE-AZ RKZ2 M2 & B8 - -HE - AEF - 3
1 ARy~ ZN]Z B0 BEC - £ -

2.8 )EMIBS7 Huang Lian E Jiao Tang
HE MR --=Z -84 BFE-

4.6. Deficiéncia de Qi do Coragdo e Vesicula Bilhar:

DB EEIE

Paciente apresenta fraqueza; com irritacao e sem sono; constantemente
fica preocupado, ou com medo; taquicardia; suspira frequentemente;
coloracao facial palida; incOmodo no peito ou regiao da costela; pode ter
enjoo ou vomito; lingua clara e gorda; pulso fino e fraco.

Principio de tratamento: I8 S fE1R - T E & fortalecer energia para
dispersar o medo, acalmar mente.

Receita:
Pontos: YinTang(Extra HN3E[1%); C7(ShenMen#[]); VB40(QiuXu; E3E);

B15(XInSHu, > A1); PC6(NeiGuan, X 3% ); B19(DanShu, BB AD).

Fitoterapia Chinesa:
LM E & AL An Shen Ding Zhi Wan
NS, &*KFE,

kK, & AER - BMRC . AKF - ERE - 41 -
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